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INSTITUCIÓN EDUCATIVA REPÚBLICA DE HONDURAS
Aprobada mediante Resolución No 033 del 21 de abril de 2003

	SECUENCIA DIDÁCTICA No   6 	
Generado por la contingencia del COVID 19

	
Título de la secuencia didáctica:
	- MIS AMIGOS MI PAREJA (ACTIVIDA PROPUESTA DESDE EL PROYECTO CONVIVENCIA ESCOLAR Y AFROCOLOMBIANIDAD)
CONVIVENCIA EN LA FAMILIA

	Elaborado por:
	Blanca Tobón Román

	Nombre del
Estudiante:
	
	Grupo: 7 	

	Área/Asignatura
	Ética y valores, catedra de la
paz
	Duración: 8 horas

	MOMENTOS Y ACTIVIDADES

	EXPLORACIÓN

	ACTIVIDAD 1

Responder las siguientes interrogantes partiendo de tus vivencias.
· Piensa en tus amigos y compañeros de clase y en los siguientes renglones cuenta que sentimientos florecen en ti al traerlos a la memoria.




¿Qué diferencia crees que existe entre una amistad y un noviazgo?






· ¿es importante construir una buena convivencia en la familia? ¿Por qué?

	ESTRUCTURACIÓN

	ACTIVIDAD 2
RESPONDER LAS SIGIENTES PREGUNTAS TENIENDO EN CUENTA LA SIGUIENTE LECTURA

Consejos para cuidar la convivencia familiar y la salud durante la cuarentena
Muchos de nosotros no habíamos vivido nunca una situación parecida y la incertidumbre y el miedo por lo que está ocurriendo en todo el mundo, pueden tener un impacto en nuestra salud y en la de nuestra familia.

Para que la convivencia familiar sea pacífica y haya armonía en casa, te proponemos una serie de consejos:
· Identificar los pensamientos que nos generan malestar. Es importante utilizar toda nuestra inteligencia emocional para saber qué pensamientos nos generan emociones negativas y comprender que otros miembros de la familia también pueden experimentar emociones que debemos comprender. Es fundamental controlar esos pensamientos para poder gestionar las emociones que provocan.
· Dosificar la información que consultas al día y asegurar que sea fiable. En circunstancias normales, recibimos multitud de información cada día, pero en la situación actual con la crisis del coronavirus, la cantidad de información que circula por internet sobre el tema es abrumadora. Es importante que elijas un momento del día para estar informado y que solo consultes fuentes fiables.
· Apagar tu móvil en algún momento del día. Estamos en un momento en el que recibimos muchos mensajes y llamadas de familiares, amigos y desconocidos. Esto nos hace estar permanentemente atentos al móvil, y es fundamental desconectar en algún momento y apagar el móvil para tener un rato de tranquilidad.
· Respetar los horarios. Para que toda la familia siga una organización es importante mantener
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	los horarios del día a día: hora de levantarse, de desayunar, de estudiar o trabajar, de comer y de cenar.
· Mantener las rutinas o ajustarlas a la nueva realidad. Los niños y niñas no asisten a la escuela debido a la cuarentena por lo que es necesario que mantengan una rutina que ocupe y organice su tiempo. Si tienen deberes del colegio ayúdales si es necesario a hacerlos y fomenta que tengan un determinado orden de tareas cada día. Para que los niños y niñas colaboren podéis hacer reuniones diarias en las que se les asignen tareas y ellos tomen decisiones sobre su actividad. Cuando les involucras se esfuerzan más en alcanzar los objetivos marcados.
· Comunicarte de forma clara. El miedo y la ansiedad que puede generar la cuarentena en la que vivimos puede tener como consecuencia que no logremos comunicarnos de forma sencilla y  clara con nuestra familia. Es fundamental que mantengas la calma y que te expreses con palabras sencillas y fáciles de entender, sobre todo cuando hables con tus hijos e hijas.
· Gestionar el miedo. En unas circunstancias como la que estamos viviendo estos días, el miedo es una emoción normal. Se trata de una forma de protección frente a algo que vemos como una amenaza. Debemos gestionar esa emoción y hablar con nuestros hijos e hijas sobre lo que sentimos, así como ayudar a los más pequeños a que se expresen si sienten miedo.
· Aprender a escuchar. Las prisas del día a día nos impiden pararnos a hacer algo fundamental: escuchar a nuestros seres queridos. Pregunta a tu pareja a tus hijos e hijas, haz que se expresen, interésate por ellos y escucha con atención lo que te dicen.
· Hacer actividades con tus hijos e hijas en casa. Estar en casa con tus hijos e hijas es una oportunidad para hacer cosas con ellos: juega, canta, baila, dibuja, cocina… Disfruta de cada momento en familia.
1. por medio de dibujo representa cada uno de los puntos que se referencian en la lectura
anterior.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
RESPONDE SEGÚN TU OPINIÓN

¿Quiénes considera que son sus verdaderos amigos? ¿Por qué los considera amigos?




¿Qué hace que permanezcan como amigos?




¿Qué cosas alimentan una amistad?




¿Qué caracteriza a un/a verdadero amigo?




¿Cuáles son los límites de la amistad?



	



¿Qué criterios se pueden establecer para poner estos límites?




¿Cuándo es pertinente o necesario poner fin a una relación con alguien?




¿Qué responsabilidades tenemos en una relación de amigos?




¿De qué maneras asertivas se puede dar fin a una relación?




¿En qué ayudan las relaciones asertivas a la amistad entre las personas y a su crecimiento personal individual?




¿Cuándo es apropiado poner fin o reanudar una relación?.

	TRANSFERENCIA

	
Actividad 3
· Construir una historieta que dé respuesta al siguiente interrogante:
¿Qué criterios pueden ayudar a sostener los límites de respeto en una relación de pareja?

	
	
	

	
	
	

	AUTOEVALUACIÓN

	
1. ¿Qué aprendizajes construiste?
2. Lo qué aprendiste, ¿te sirve para la vida? ¿Si/no; por qué?
3. ¿Qué dificultades tuviste? ¿Por qué?
4. ¿Cómo resolviste las dificultades?
5. Si no las resolviste ¿Por qué no lo hiciste?
6. ¿Cómo te sentiste en el desarrollo de las actividades? ¿Por qué?

	
RECURSOS
	
Guía de trabajo, colores, lápiz.

	
FECHA Y HORA DE DEVOLUCIÓN
	
Dudas e inquietudes puede contactar a la profesora Blanca Tobón Correo electrónico blanca.tobon@ierepublicadehonduras.edu.co WhatsApp 3136106761
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